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Workshop-Konzept: 
Startklar für die Praxis – Sicher handeln im Netz und im echten Leben 

(Schwerpunkt: Überfachliche Kompetenzentwicklung & Persönlichkeitsbildung) 

Zielsetzung 

Der Workshop stärkt die Eigenverantwortung von Lehrlingen und schützt sie vor 
rechtlichen sowie persönlichen Fehltritten. Anstatt trockener Theorie steht die 
Lebensrealität der Jugendlichen im Fokus, um die Sozialkompetenz zu fördern und 
Lehrlinge zu befähigen, als reflektierte Mitarbeiter Verantwortung für ihr Handeln im 
Betrieb und in der Gesellschaft zu übernehmen. 

Inhalte (Modular nach Bedarf des Betriebs wählbar) 

o Medienkompetenz & Digitale Prävention: 
Sensibilisierung für Cyber-Mobbing, Persönlichkeitsrechtsverletzungen, 
Datenschutz und den Schutz der Unternehmensreputation in Sozialen 
Netzwerken. 

o Rechtssicherheit & Demokratieverständnis: 
Praxisnahe Aufklärung über das (Jugend)-Strafrecht, das Suchtmittelgesetz sowie 
Gewalt- und Suchtprävention. Vermittlung des Nutzens von Rechtsstaatlichkeit 
als Schutzraum für jeden Einzelnen und Einführung in demokratische 
Entscheidungsprozesse. 

o Persönlichkeitsbildung: 
Reflexion der eigenen Rolle im Betrieb, professionelles Auftreten und 
Konfliktvermeidung durch wertschätzende Kommunikation und das Einhalten 
gemeinsamer gesellschaftlicher Regeln. 

Eckdaten 

Titel: Startklar für die Praxis – Sicher handeln im Netz und im echten Leben 

Art: Interaktiver Präsenz-Workshop 

Dauer: Flexibel 3 bis 6 Zeitstunden (entspricht 4 bis 8 Unterrichtseinheiten) 

Teilnehmeranzahl: Min. 5 / Max. 20 Personen (für optimale Gruppendynamik) 

Kosten: Pauschal € 900,- bis € 1200,- (Hinweis: Gem. § 6 (1) Z 27 UStG wird keine 
Umsatzsteuer berechnet.) 

Trainer-Profil 

Mst. Maximilian Nussbaumer: 
Ehemaliger Polizist und Student der Rechtswissenschaften. Aktiver Rettungssanitäter 
und langjähriger Erste-Hilfe-Trainer mit umfassender didaktischer Routine in der 
Vermittlung komplexer Themen auf Augenhöhe mit Jugendlichen. 

 


